Navstévni rad saunového provozu

NAVSTEVNI RAD SAUNOVEHO PROVOZU

VSTUP DO SAUNY

1. Saunu provozuje spole¢nost Vsetinska sportovni, s.r.o. ICO: 28593987, se sidlem Na
Lapaci 394, 755 01 Vsetin, zapsana v OR vedeném u KS Ostrava, oddil C, vlozka 33684.
Tento Navstévni fad ma povahu obchodnich podminek dle § 1751 ob&anského zakoniku.
Vyuzitim sluzeb méstskych lazni uzavira navstévnik smlouvu o vyuziti sluzeb v rozsahu platné
vstupenky/abonentniho vstupu a to tim, ze vstoupi do prostor, kde jsou tyto sluzby
poskytovany. Tim také navstévnik vyjadfuje souhlas s timto Navstévnim fadem.

2. Doba denniho provozu je vyznacena na informacni tabuli u vchodu do méstskych lazni a
internetovych strankach spolecnosti. Na téchto mistech je vyznaceno, pro koho je v danou
dobu vyhrazené saunovani (muzi, Zeny nebo spole¢na).

3. Détem od 1 roku je povolen vstup pouze v doprovodu osoby starsi 18 let. Doprovod piné
zodpovida za priibéh saunovani ditéte.

4. Vedeni méstskych lazni muze vyclenit hodiny pro organizované pronajmy. Tato zména bude
v€as oznamena na informacni tabuli u vchodu do aredlu a internetovych strankach spolecnosti.

5. Provozovatel si vyhrazuje pravo uzavfit finskou nebo parni saunu z technickych nebo jinych
zavaznych divodl omezujici provoz saun. Tato informace o uzavfeni je vzdy zvefejnéna. V
takovém pfipadé nema navstévnik narok na finanéni kompenzaci.

VYLOUCENI Z NAVSTEVY SAUNY

1. Do sauny nemaji pfistup a z pouzivani zafizeni budou vylou€eny osoby, které jsou postizeny
jakoukoliv nemoci ohroZujici zdravi jinych osob, osoby se zjevnymi nakazlivymi chorobami,
ekzémy, plisnémi, vyrazkami, jakoz i osoby, u nichz bude dana divodna obava, Ze takovym
postizenim trpi a dale osoby pod vlivem alkoholu, omamné latky, psychotropni latky nebo jiné
latky zplsobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti nebo socialni chovani, jakoz i osoby, u nichz bude dana duvodna obava, ze pod
takovym vlivem jsou.

2. Z prostor sauny mize byt vykazan bez vraceni vstupného i ten navstévnik, ktery pres
napomenuti pfestoupi ustanoveni tohoto fadu nebo neuposlechne pokyni odpovédnych
pracovniki sauny. V krajnim pfipadé, podle povahy poruSeni pravidel, muze vedeni
méstskych lazni pozadat o zakro€eni policii.

POKYNY PRED VSTUPEM DO SAUNY

1. Vstupem do sauny a zakoupenim platné vstupenky/abonentniho vstupu se kazdy
navstévnik podrobuje ustanoveni tohoto Fadu a vSem pokyndm zaméstnancu lazni. Pouzivani
zafizeni bez pfitomnosti odpovédnych pracovnikl sauny neni z bezpecnostnich diavodu
pfipustné.

2. Zakoupenim platné vstupenky/abonentniho vstupu do sauny nepfebira provozovatel
odpovédnost za zdravotni stav navstévnika. Nemocni, jimz Navstévni fad sauny nezabranuje
ve svém cClanku dva odstavec jedna uzit lazné ve vefejné sauné, podnikaji lazen na vlastni
odpovédnost, i kdyz si vyzadali pfedchozi radu |ékare.

3. Vstup a pobyt v sauné zacina pfilozenim ipovych hodinek a prlichodem turniketu v prvnim
patfe, doba pobytu v sauné konci prichodem zpét pres tento turniket. Od prichodu pfes hlavni
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turniket je navstévnik povinen do péti minut pfilozit Cipové hodinky na turniket v 1.patfe, stejné
jako u odchodu, kdy musi navstévnik opustit prvni patro a projit pfes hlavni turniket ve
vestibulu u hlavni pokladny taktéZz do 5 minut. V pfipadé prekroCeni ¢asového limitu bude
Z kreditu odectena dalSi sluzba. Povinnosti navstévnika je zajisténi Cipovych hodinek proti
mozné ztraté nebo vyméné v prostorach méstskych lazni. Za ztratu Cipovych hodinek bude
uctovan poplatek dle platného ceniku, pfi zaméné Cipu za jiny €ip v prostorach sauny, doplati
navstévnik vznikly nedoplatek v piné vysi.

4. Ceny vstupného jsou zvefejnény na ceniku u pokladny a internetovych strankach
spolec¢nosti. Vstupné je Casové omezeno, za prekroCeni ¢asu uréeného k pobytu, se za kazdou
zapocCatou minutu Uctuje doplatek dle platného ceniku.

5. Organizované navstévy méstskych lazni probihaji na zakladé potvrzené objednavky.

6. 20 minut pfed ukon&enim provozu musi navstévnici opustit prostory saun, 5 minut pred
uzavienim sauny musi navstévnik opustit prostory Saten a odchazet pres turniket v prvnim
patfe k hlavni pokladné&. Areal méstskych lazni se uzavira pfesné v hodinu, ktera je na rozvrhu
uvedena jako konec provozu.

7. Navstévnici jsou povinni pouzivat uzamykatelné Satni skfifiky, sviékat se, odkladat svoje
véci a oblékat se jen v prostorach Saten, své osobni véci Fadné uzamknout. Penize a jiné
cenné predméty ukladaji navstévnici do bezpecCnostnich trezorovych skfinék, které jsou
umistény pfi vstupu do sauny. Provozovatel neodpovida za véci, které navstévnik neuzamkne
ve své skfince nebo pokud jde o penize a cennosti v bezpe€nostni trezorové skfince, nebo
pokud k jejich ztraté dojde poté, co navatévnik ztrati dispozici nad Cipem od skfifky. Pfedméty
nalezené v arealu se odevzdavaji pracovnikim sauny.

8. Doporucuje se nebrat do arealu cenné véci a vétsi obnos penéz. Provozovatel neodpovida
za cenné véci vnesené do vnitfnich prostor arealu a véci ponechané bez dozoru, dale
neodpovida za odlozené jizdni prostfedky (napft. jizdni kola) navstévniku.

9. Pfed pouzitim sauny jsou navstévnici povinni se fadné omyt mydlem a oplachnout €istou
vodou. Vzajemnou kontrolou dodrzovani hygienickych zasad provadéji sami navstévnici mezi
sebou, v pfipadé problém( upozorni pracovniky sauny, ktefi provadi kontrolu namatkove.

10.Ve vSech prostorach, kde se navstévnici pohybuji po mokré dlazbé, je tfeba dbat zvysené
opatrnosti, hrozi nebezpedi uklouznuti a pfipadného Urazu. Provozovatel sauny neodpovida
za Skody, poranéni nebo uUrazy, které si zpusobili navstévnici sami svou neopatrnosti nebo
nedodrzovanim fadu sauny.

11. PFi svévolném poskozeni kteréhokoliv zafizeni nebo znecisténi prostoru saun je
navstévnik povinen zaplatit zpdsobenou Skodu podle vyc€isleni provozovatele.

12. Pro poskytovani prvni pomoci pfi urazech, poranénich a nevolnosti je tfeba zavolat
pracovnika sauny, ktery v pfipadé nutnosti zafidi Iékafskou pomoc.

PROVOZNi POKYNY PRO NAVSTEVNIKY SAUNY

1. V prubé&hu saunovani je navstévnik z hygienickych a fyziologickych divodid zasadné nahy.
Uzkostlivé dba na udrzeni hygienického prostiedi tim, Ze pfi sezeni na lavicich prohFivaren
anebo lavicich ochlazovny, odpoéivarny &i Satny pouziva k podloZeni téla rucnik nebo
prostéradlo.

2. Ve vSech prostorach sauny se pohybuje bos nebo v hygienicky nezavadné obuvi, kterou
odklada pred vstupem do saun a bazénu.
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3. Béhem pobytu v sauné nepoziva napoje, neji, nerusi hlasitym hovorem a vénuje se piné
proZitku za saunovani. Chova se korektné a diskrétné, a tim pfispiva k udrzeni hygienicke,
estetické a spoleCenské urovné sauny.

V SAUNE JE ZAKAZANO

1. Vstupovat do prostori oznacenych zakazem vstupu, svévolné premistovat zafizeni a
nabytek, manipulovat s provozné technickym zafizenim sauny.

2. Prinaset jakékoliv sklenéné a ostré predméty ohrozujici bezpe€nost navstévnika.

3. Koufit ve v8ech prostorach sauny v€etné ochlazovaci venkovni terasy.

4. Jist a pit pfi lazni, pozivat alkohol, omamné latky, psychotropni latky nebo jiné latky
zpusobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti

nebo socialni chovani.

5. Vstupovat do prostor sauny ve spodnim pradle nebo plavkach a v obuvi mimo obuv
hygienicky nezavadnou.

6. Vstupovat do saunovacich mistnosti bez pfedchoziho umyti mydlem a osprchovani Cistou
vodou.

7. Vstupovat do ochlazovaciho bazénku bez osprchovani, skakat do né;.
8. Znecistovat vodu i ostatni prostory napf. plivanim, odhazovanim odpadkd.
9. Provadét peeling téla v saunovacich mistnostech.

10. Holit si ochlupeni celého téla, provadét odstranéni ztvrdlé kize na patach, stfihat si nehty
apod.

11. Pouzivat vlastni elektrické pfistroje.

12. Zakaz pouzivat jakakoliv zafizeni umozriujici pofizeni zaznamu podoby osob nebo projevl
osobni povahy, zejména kamery, fotoaparaty, diktafony, mobilni telefony apod.

13. Jednat tak, aby bylo ohroZena distojnost, ¢est, soukromi, vaznost ¢i zdravi jinych osob.

14. Provadét jakékoliv propagacni, reklamni, osvétove, podnikatelské a jiné podobné Cinnosti
bez svoleni provozovatele.

Tento Navstévni fad je zavazny pro vSechny navstévniky a zaméstnance méstskych
lazni a nabyva platnosti dnem vyhlaseni. Za dodrzovani Navstévniho rfadu détmi
odpovidaji jejich rodice nebo doprovod. Pripadné reklamace ze strany navstévnika
budou fesSeny s vedenim méstskych lazni pri osobnim jednani.
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ZAKLADNI PRINCIPY SAUNOVANI

PRVNI FAZE

1. Pfi vstupu do prostor sauny se svléknout. Obnazené télo je zakladnim fyziologickym
predpokladem a hygienickym pozadavkem.

2. Povrch téla a vlasy dukladné omyt mydlem ¢&i Samponem a oplachnout vlaznou az teplou
vodou.

3. Pfed vstupem do prohfivarny otfit vodu z téla z dlivodu rychlejSiho nastupu procesu poceni.

4. Do prohfivarny si sebou bereme podlozni ruénik nebo prostéradlo, na které si sedneme
nebo lehneme.

DRUHA FAZE

1. Délka pobytu v prohfivarné je individualni. Postaci 8—12 minut k dosazeni vSech potfebnych
fyziologickych reakci.

2. Nejméné zatéZujici poloha pfi prohfivani je vleze, pfi sedu je télo prohfivano nerovhomeérné.
TRETI FAZE

1. Po kazdém opusténi prohfivarny jdeme vzdy pod sprchu, kdy smyjeme pot a mirné

ochladime télo. Celkové ochlazeni vodou v bazénku volime podle své potieby. Je

nejintenzivnéjSi a pomaha k rychlému navratu normalnich funkci kardiovaskularniho systému

urychlenych prohfivanim do normalu. Do bazénu vstupujeme zvolna, pro rychlé ochlazeni je
vhodny pohyb stfidavym ponofovanim a vynofovanim.

2. P¥i prvnim pocitu chladu se vracime do tepla prohfivarny, pokud hodlame pokracovat v
saunovani. Proceduru teplo-chlad opakujeme obvykle tfikrat.

CTVRTA FAZE

1. Jakmile skonCime posledni béh prohfivani s poslednim ochlazenim, oplachneme posledni
zbytky potu kratkym osprchovanim vlaznou vodou. Jiz nepouzivame mydlo.

2. K odpoc€inku postaci nedlouhé polezeni i posezeni. Odpogivame zabaleni do ru¢niku nebo
prostéradla. Nepouzivame teplé zabaleni, protoze dalSim pocenim se poruSuje doznivajici
ucinek saunovani. Mazeme si lehce zdfimnout. Pfi odpocinku doplnime vypocené tekutiny a
mineralni soli, vhodna je mineralka, ovocné stavy.

TYPY SAUNOVANI

1. Drazdivé saunovani je vyvolano jednim pobytem v prohfivarné. PUusobi vyrazné povzbudivé,
vhodné pred dalSi aktivitou, zejména dusSevni. Pfi pohybové aktivité neni tfeba ochlazeni v
bazénku, staci sprcha, k ochlazeni dochazi postupné pfi pohybu.

2. Povzbudivé saunovani pfedstavuje dvoji zménu horkého a chladného prostifedi a ma
prakticky stejny efekt jako pfedesly typ. Tento druh saunovani se osvédcil zejména u malych
déti z matefskych Skol.
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3. Uvolnuijici, uklidfiujici saunovani je nejvice rozsifeny zpusob a spociva v opakovani tfi fazi
horkého a chladného prostfedi. Navozuje vyrazné télesné a duSevni uvolnéni a je vhodné
pouzit po bézném télesném ¢i psychickém vypéti. Lehky utlum, ktery po tomto typu saunovani
nastava, Ize oddalit ihned nasledujici pohybovou aktivitou (cesta domu) a odpocinek zaradit
az v domacim prostredi.

4. Unavové, vyderpavajici saunovani znamena &tyfnasobné az pétinasobné opakovani
jednotlivych fazi saunovani po sobé. Po takovém saunovani dochazi k vétSimu utlumu a
potfebé spanku. Dochazi k bezprostfednimu snizeni télesné vykonnosti nervové-svalové
pohotovosti. Tohoto typu se pouziva k navozeni spanku zejména po predchazejicich
psychickych rozrudenich. Proto ma odpoéinek a spanek bezprostfedné navazovat na
saunovani.

5. Sesteré a viceré opakovani pobytti v horku a chladu jiz neni regulérni saunovani. Maze
vyvolat rozvrat v iontovém hospodareni vnitiniho prostfedi organizmu a zpusobit kriticky stav.
Kdo takto saunuje, riskuje své zdravi!

Ve Vsetiné dne 25. 8. 2024
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